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REGOLAMENTO DELLA PALESTRA E NORME RELATIVE ALLO 

SVOLGIMENTO DELLE LEZIONI DI SCIENZE MOTORIE 

La palestra è luogo di studio e di lavoro dove si realizza il riequilibrio tra attività motoria e attività cognitiva. 
Essa è il locale più grande della scuola; vi si alternano  

- tutti gli alunni, per le attività curriculari 
- gli alunni partecipanti alle attività extracurricolari pomeridiane nell’ambito dei progetti POF/PON, 
- atleti di società sportive autorizzate dal Consiglio d’Istituto. 
Gli ambienti, gli attrezzi e le strutture sono patrimonio comune di tutto l’Istituto. 
Per un regolare svolgimento delle lezioni, per un corretto e razionale uso della palestra e delle attrezzature 
e, soprattutto, per favorire le condizioni di massima sicurezza in ambito didattico-operativo, devono essere 
osservate le seguenti regole fondamentali: 
 

- Lo spostamento aula/palestra e viceversa deve avvenire in modo ordinato e corretto, sotto la 

vigilanza del docente in servizio rispettando rigorosamente l’orario. 
- Si accede alla Palestra e agli spogliatoi in ordine, senza inutili corse. 
- L’accesso alla palestra è regolamentato secondo l’orario scolastico stabilito, ed è consentito solo 

durante le ore di attività motoria ed in presenza dell’insegnante specifico o altro insegnante 
abilitato. Non sono ammesse in palestra le classi al di fuori degli orari stabiliti.  

- Le chiavi della palestra, del locale attrezzi e degli armadi di custodia sono a disposizione di tutti gli 
insegnanti che ne sono custodi insieme ai collaboratori scolastici che si occupano della palestra. 

- Durante l’attività in palestra l’insegnante dovrà adoperarsi affinchè non accedano estranei agli 
ambienti per le attività sportive; sono considerati estranei anche gli alunni di una classe non 
autorizzata all’accesso in palestra; non sono considerati estranei gli esperti per le attività previste 
dal POF/PON (ed in generale persone autorizzate dal Dirigente Scolastico). 

- L’alunno deve obbligatoriamente indossare gli indumenti idonei all’attività pratica ovvero 
abbigliamento sportivo (tuta o maglietta e pantaloncini) privo di fibbie o parti metalliche 

pericolose, calzare scarpe ginniche pulite (riservate all’uso in palestra) e correttamente allacciate; 
è auspicabile portare un asciugamano. Gli alunni che non indosseranno abbigliamento sportivo 
non potranno svolgere la lezione di educazione fisica. 

- Nello svolgimento dell’attività, è vietato indossare oggetti che possono ledere la propria o altrui 
incolumità (orologi, anelli, fermagli, bracciali, catenine, orecchini…).  

- Nello spogliatoio si rimane il tempo necessario per cambiarsi mantenendo un comportamento 
corretto e adeguato al contesto scolastico. 
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- Gli studenti utilizzano gli spogliatoi secondo le indicazioni avute dai docenti e, in ogni caso, è 

vietato accedere ad uno spogliatoio che non sia il proprio. 
- Al termine dell’attività, gli alunni devono lasciare lo spogliatoio in ordine, nel più breve tempo 

possibile e senza prolungare la permanenza in attesa di compagni ritardatari. 
- Per evitare confusione, al termine dell’ora, è opportuno che gli alunni, accompagnati dal docente, 

lascino la palestra cinque minuti prima del suono della campanella 
-  È vietato tenere accesi cellulari durante le lezioni pratiche e teoriche. 
- Gli alunni sono invitati a non portare o lasciare incustoditi negli spogliatoi o nella palestra effetti 

personali quali documenti, portafogli, telefonini, catenine, orologi….  
- L’Istituto e i docenti declinano ogni responsabilità nel caso dovessero verificarsi ammanchi, 

smarrimenti o danneggiamenti degli oggetti. 
- Gli alunni che si trovano nello spogliatoio, in caso di necessità e/o pericolo, devono 

tempestivamente informare il docente, che potrà entrare nello spogliatoio e adottare le decisioni 

del caso. 
- L’accesso agli spogliatoi e l’utilizzo dei servizi igienici, nel corso dell’attività, sono consentiti previa 

autorizzazione del docente. Nessun alunno può lasciare la palestra senza l’autorizzazione del 
docente. 

- Ogni docente è responsabile dell’incolumità degli alunni; è fatto divieto di abbandonare gli stessi 
durante lo svolgimento dell’attività. 

- Gli studenti sono tenuti a comunicare tempestivamente al docente, ogni infortunio subito durante 
l’attività pratica in modo da porre in essere tutte le misure necessarie di Primo Soccorso. 
L’eventuale infortunio del quale l’insegnante non si avveda al momento dell’accaduto deve essere 
denunciato verbalmente allo stesso entro il termine dell’ora di lezione o al massimo entro la fine 
delle lezioni della mattina in cui è avvenuto. Il docente deve relazionare per iscritto in merito 
all’incidente occorso e la relazione va protocollata in segreteria entro le 24 ore. Presso l’Ufficio di 
Segreteria devono essere consegnate, con sollecitudine, da parte dei genitori eventuali 

certificazioni successive ad accertamenti effettuati presso il servizio di Pronto Soccorso, in 
conseguenza di infortuni subiti durante l’attività didattica, nei termini previsti dalla normativa. I 
docenti devono relazionare per qualsiasi infortunio si verifiche in palestra, sia esso grave o meno 
grave. 

- Il docente, all’inizio del proprio turno di lezione deve segnalare per iscritto al DSGA eventuali danni 
riscontrati in palestra. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli 
oggetti ed attrezzi debbono essere addebitati al/ai responsabile/i, oppure all’intera classe 
presente quel giorno qualora non si riesca ad individuare il responsabile. 

- Gli alunni sono tenuti a comunicare tempestivamente al docente prima dell’inizio della lezione 
eventuali problemi di salute o sintomatologie particolari (quali allergie, malori, ecc.). Gli alunni 
che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione del giorno, porteranno 
una giustificazione scritta dei genitori, annotata sul libretto dello studente. Infortuni o altri 
problemi di salute che dovessero costringere l’alunno ad astenersi dalle lezioni di pratica e a 

richiedere l’esonero dovranno essere supportate da un certificato del medico curante che dovrà 
indicare il periodo di riposo necessario. I docenti coordinatori devono riportare sul Libretto dello 
Studente i dati relativi agli esoneri autorizzati dal DS. 

- Gli studenti esonerati dalle esercitazioni pratiche sono comunque tenuti a partecipare alla lezione, 
portando con sé il necessario per prendere appunti o potranno essere impiegati in compiti 
alternativi seguendo le indicazioni dell’insegnante. 



- L’esonero dalla parte pratica che renderà necessario un periodo di inattività protratto nel tempo 

dovrà essere richiesto tramite certificazione medica e/o formale procedura di esonero attività 
presso l’Ufficio di Segreteria della scuola. 

- Le attrezzature (piccoli e grandi attrezzi) possono essere utilizzate solo previa autorizzazione del 
docente, comprendendo e seguendo scrupolosamente le sue indicazioni relativamente all’uso e 
all’eventuale riordino delle stesse al termine della lezione. È vietato usare gli attrezzi in modo 
scorretto e pericoloso per sé e per gli altri. 

-  Le attrezzature non devono essere cedute in uso a terzi, salvo esplicito e preventivo accordo con 
il Dirigente Scolastico. Ogni insegnante è responsabile del materiale prelevato per utilizzazioni al 
di fuori dell’ambiente scolastico. 

- In caso di mancata osservanza delle regole sopra esposte, verranno adottati opportuni 
provvedimenti disciplinari, in accordo con il Consiglio di Classe e la Dirigente Scolastica. 

- Le Società Sportive che hanno accesso alla palestra scolastica possono utilizzare solo alcune delle 

attrezzature fisse, con esclusione del materiale di consumo. 
- I responsabili delle società, autorizzate dal Consiglio d’Istituto all’utilizzo della palestra scolastica, 

devono sottoscrivere una dichiarazione di assunzione di responsabilità del corretto utilizzo della 
predetta e del rimborso di danni da loro eventualmente arrecati alla struttura o attrezzature.  

- Le società esterne devono, inoltre, garantire la perfetta pulizia della palestra, degli spogliatoi e dei 
locali annessi da loro utilizzati, nonché lo smaltimento dei rifiuti da loro prodotti.  

 
 

F.to il RESPONSABILE      F.to il DIRIGENTE SCOLASTICO 
Prof. Francesco Saracino      Dott.ssa Maria Annunziata Moschella 

 
 

 

 
 


